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不做傷害自己與別人的事

最高原則



用餐及午休

一天作息

早自修   

上下課

放學



1.最早到校者請打開窗戶及電燈。
2.放書包->擦桌椅->交作業->抄聯
絡簿->安靜做自己的事
3.打掃鐘聲：拿好工具走廊排隊
4.早自修：安靜做每日活動

早自修



早自修每日活動
星期一：數學練習(志工媽媽活動)
星期二：升旗
星期三：共讀時間
星期四：運動時間
星期五：共讀+閱讀護照



1.上課鐘一響，立即安靜
回到座位拿出課本預習。
2.發言前請舉手。
3.上課要專心，若是分
心、聊天下課要留下來。

上下課規則

1.對齊桌子、椅子靠上、地
板無垃圾才能離開座位。未
做到者下節不可下課。
2.走廊不奔跑，被糾察隊登
記罰一天不可下課。
3.請提早一分鐘回到教室。

上課

下課



1.飯後整理桌面、刷牙
後，可在三樓走廊散步
或教室小聲聊天。
2.提早於12：30安靜
回到座位閉眼趴下。
3.副班長登記沒閉眼趴
下的同學。

用餐及午休

1.小廚工戴口罩->戴帽
子->抬餐桶->洗手->
開餐桶->盛飯->打菜
2.戴口罩->洗手->拿
餐具->安靜排隊->安
靜吃飯

用餐

*一切安靜進行，說話者

隔天最後一個盛飯。

午休

*未閉眼趴下被登記者

到教室後方背課文。



1.準備鐘響起->拿出聯絡簿->作業
本夾進聯絡簿->背書包->對齊桌子
->椅子靠上->檢查地板->走廊排隊
2.衛生長檢查全班地板，有垃圾者隔
天下課掃全班教室。
3.課照班請留兩個人掃教室、關窗。

放學



Any

Question ?



做好該做的
事，每天都
能開開心心


