
桃園市永順國民小學 1 0 9 學年度健康與體育學習領域課程計畫 

壹、依據 

一、教育部十二年國民基本教育課程綱要暨健康與體育課程綱要 

二、教育部97年國民中小學九年一貫課程綱要 

三、國民教育階段特殊教育課程總綱 

四、本校課程發展委員會決議 

五、本校課程發展委員會之健康與體育領域課程小組會議決議 

貳、基本理念 

   一、學校理念 

    本校願景為培養「全人發展」、「多元開放」、「專業創新」的二十一世紀優質公民，並特

別注重學生能夠養成心善、行正、有理、勤儉的人格；培養時時心懷感恩、事事替人設想、

處處為人服務的人生觀和養成努力不懈的鬥志；培養主動積極、樂觀進取、盡力而為的人生

觀。所以，在健康與體育領域方面，除了依照課程綱要，選擇適合課程外，更配合以生活化

的情境與議題，使學生從健康教學活動與體育的競賽活動中，習得健康端正的生活習慣與努

力不懈、奮發進取的態度。 

二、領域理念 

（一）健康理念： 

甲、身體適能：包括了解身體發展、身體照顧，發展正向身體活動的態度 

          與能力。 

乙、情緒適能：包括思考清晰、情緒穩定、成功的調適壓力，具備自制與 

          自律的能力。 

丙、社會適能：包括關心家人、鄰居和朋友，積極與他人互動和發展友誼 

          的能力。 

丁、精神適能：包括尋找個人生命的意義，設定人生的目標，擁有愛人與 

          被愛的能力。 

戊、文化適能：包括對社區生活改造有貢獻，能關注文化和社會事件與接 

          受公共事物責任的能力。 

    （二）體育理念：培養學生具備良好的體適能，而不是塑造一個競賽的勝利者，無論 

                   其天分如何，皆應有機會參與身體活動，發展適合其年齡應有的運 

                   動技能。  

參、現況分析 

 一、本校健康與體育領域課程小組，每學期固定召開六次會議，就目前規劃議題及相關工作，

作分工、討論以及檢討的工作，以便隨時修正及改進教學方式與方向。 

 二、學生學習需求背景： 



（一）本校位於都市區域繁華地帶，學生人數過多，活動空間狹窄，以致於兒童運動技能有待

加強，且須提昇學童的體適能。 

（二）現今兒童飲食不均衡，導致發育不良，因此希望在教學過程中，灌輸學童正確的飲食習

慣；此外，還需培養學生健全的人格，注意自身的安全。 

    三、學生學習成就概述： 

      (一)學生喜愛各種各類的球類運動，並經常使用學校的器材、場地進行個人或團體          

          的球類活動。 

    (二)配合「SH150」方案，培養學生運動知能，激發運動興趣，養成規律運動的習慣。 

      (三)辦理小鐵人三項檢測，包括：金靴-跳繩、金腰-仰臥起坐、金駝-跑步，藉此提 

          升學生的體能。 

      (四)學生具有使用學校各項器材的能力。 

      (五)學生具備良好的潔牙習慣和正確洗手方法。 

      (六)學生了解並熟悉學校健康中心的功能，並知道如何使用健康中心處理健康問題。  

      (七)能了解遊戲的安全，並有整潔的生活習慣。  

四、師資群 

（一）師資陣容：目前本領域授課教師皆為專任教師。 

 （二）藉由研習活動或領域小組會議共同研討、分享，提升領域教師專業素養及教學品

質。 

 (三) 本校另聘相關社團教練，開設學生體育性質社團。校內並有多位專業教師，  

      培訓學生田徑項目。 

肆、課程目標 

   一、養成尊重生命的觀念，豐富全人健康的生活。 

   二、充實促進健康的知識，態度與知能。 

   三、發展運動概念與運動技能，提昇體適能。 

   四、培養增進人際關係與互動的能力。 

   五、培養營造健康社區與環境的責任感和能力。 

   六、培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。 

   七、培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。 

伍、實施原則 

   一、選教材時要掌握統整的原則，注意銜接的問題，以及領域中縱向的發展與領域間橫向的聯

繫。 

    二、以學生為學習主體，融入各大議題於課程中進行教學。 

    三、授課教師應對各單元之教學活動擬定教學計劃，並與學校環境相結合。 

   四、教學活動應善用教學群運作，結合班級經營目標，以達本課程分段能力指標。 



五、評量多元化，學習過程評量重於結果，應特別注重真實評量。 

六、教師應參酌學生的學習能力，調整其教材教法。並照顧到學生特殊需求及學習性向  

和能力等方面的個別差異，給予適當的輔導。 

    七、學習活動多樣化，讓學生有身歷其境的參與感。 

    八、特殊需求學生之能力指標參照各階段基本學力指標，採加深、加廣、簡化、減量、分解、

替代與重整方式進行學習內容的調整。 

陸、實施內容 

一、實施時間與節數 

本學年度分上下兩學期，計學生學習日數約二百天。 

課表編排：以週課表領域學習時間排課，排課 40週，二年級每週 2節，其餘年級每週 3

節。 

 節數計算：二百天學生學習日，每節上課 40分鐘，每週授課 3節計 120分鐘；每 

 週授課 2節計 80分鐘。 

年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

節數 3節 3節 3節 3節 3節 3節 

    二、各年級教科書選用版本ㄧ覽表 

年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

版本 康軒 翰林 翰林 翰林 翰林 翰林 

   

三、本年度重點實施方向 

    （一）性別平等 

    （二）永續校園 

    （三）高年級實施 CPR教學 

    （四）健康促進 

    （五）交通安全 

    （六）反毒宣導 

    （七）生命教育 

    （八）品德教育 

    （九）身心障礙 

    （十）四年級游泳教學 

  四、教學方式與教學創新 

 (一)「健康與體育」教學以培養學生具備良好的健康行為及體適能為首要目標，揪學方法

及過程應生動靈活，彈性運用。如價值澄清、腦力激盪、遊戲、陪席式討論、布或



紙偶戲、角色扮演、小組討論、實驗、示範、答問、講述等方法，並注重適性發

展，以啟發、創造、樂趣化之教學，讓學生獲得成就感，享受學習樂趣。 

  (二)教學時應多利用各種教學媒體輔助教學，如各種掛圖、模型、實物、影片及 

      相關讀物等，以提高學習效果。 

  (三)依學生之個別差異及不同運動項目之特徵，指導學生對該項運動之基本能力 

      與正確技術之學習，採用多元化的教學原則，奠定參與運動之基礎。 

    (四)體育教學活動宜加強運動傷害防範，如遇偶發事件，應依緊急程序處理。 

 （五)教學時可利用各種教學媒體與資源來進行教學，電腦與網路的使用也可幫助學生蒐

集相關資料。 

 五、教學評量 

    (一)評量方式：健康與體育評量以學習重點為依據並對照核心素養達成的情形，  

                  可在教學前、中、後實施，兼顧形成性與總結性評量，強調真實 

                  性評量且連結學生於實際情境中的應用；且評量兼顧學生身心發 

                  展、個別差異、文化差異與特殊需求，給予彈性、適性的評量方  

                  式。特殊需求學生的評量可選擇較適合其身心狀況的項目來進行 

                  整體性的評量。 

         1.健康評量: 

          （1）項目:包括健康行為與習慣、健康態度、健康知識、健康技能 

          （2）時機：教學前—安置性評量；教學中—形成性、診斷性評量；教學後 

                     —總結性評量。 

          （3）方式：可採紙筆測驗、課前活動準備、課後作業、平時觀察、紀錄表、 

                    自我評量、上課參與及表現等方式進行。（一至三年級不做紙筆 

                    測驗，以觀察、訪談、軼事紀錄等方式評量）。 

         2.體育評量： 

          （1）項目：包括運動技能、運動精神與學習態度及體育知識等項目。 

          （2）時機：平時評量、定期評量 

          （3）方式：可採紙筆測驗、紀錄表、自我評量、上課參與及表現等方式進              

                      行、實作評量。（一至三年級不做紙筆測驗，以觀察、訪談、 

                      軼事紀錄等方式評量）。 

    (二)教學評量應具有引發學生反省思考的功能，並能夠藉此瞭解學生的學習情況        

        來調適教學。評量應能兼顧形成性與總結性的結果，採用主觀與客觀的各種  

        評量方法，並訂定給分標準。 

柒、教學資源 

一、學校資源 



（一）硬體設施：校園、活動中心、籃球場、操場、各項運動器材及設施、單槍投影機、手提電

腦、投影機、實物投影機、觸屏。 

（二）軟體設施：網路、掛圖、海報、投影片、HITEACH等教學媒體。 

二、其他：社區資源 

（一）硬體設施：溫州公園等活動場地。  

（二）人力資源：家長或具特殊專長之社區人士。 

捌、本校自 108 學年度起逐年實施十二年國民基本教育，1090 學年度一、二年級 

  課程依據十二年國民基本教育綱要實施；二至六年級依據九年一貫課程綱要實    

  施。 

玖、本計畫經課程發展委員會審查通過後實施，修正時亦同。 

 
 


